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Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy na konferencje ”Senior na drabinie zaangazowania spotecznego”,
organizowanej w formule warsztatowo — seminaryjnej, jako dziatanie upowszechniajgce rezultaty
projektu ,DraBiNa — drama, biografia, narracja. Innowacyjna metoda aktywizacji osob starszych”,
ktéra odbedzie sie w dniu 25.03.2024 r. w Morawie k/Strzegomia na Dolnym Slasku.

DraBiNa to innowacyjna metoda pracy warsztatowej, ktorej celem jest aktywizowanie spoteczne oséb
starszych, opiera sie o: drame, biografie, narracje, a zbudowana jest na dwdch koncepcjach
psychologicznych: teorii poliwagalnej, ujetej w metaforyczng drabine zaangazowania spotecznego oraz
na teorii rezyliencji.

Wypracowana zostata przez Zespdt Ekspercki, ztozony ze specjalistek w zakresie edukacji
gerontologiczne] i integracji oraz aktywizacji oséb dorostych w wieku senioralnym, pedagozek,
psychogerontolozek i andragozek, trenerek i praktyczek, dr Joanne Wawrzyniak, Alicje Przepidérska
Utaszewska i Agnieszke Busk.

Metoda DraBiNy jest odpowiedzig na potrzeby srodowisk edukatoréw senioralnych, pracownikéow
instytucji dziatajacych na rzecz srodowisk i organizacji senioralnych.

Projekt DraBiNa miat na celu wypetnienie luki edukacyjnej i upowszechnianie innowacyjnych metod
oraz technik pracy z osobami dojrzatymi, praktycznych poradnikéw, szkolen skierowanych
do edukatordw, a takze lideréw srodowisk senioralnych.

Podczas spotkania w Morawie, ktére przyjmie formute seminaryjno - warsztatowa, zapoznamy
Panstwa z efektami i rezultatami projektu, tj. opracowang przez nas i zwalidowang autorska metoda
DraBiNa i wypracowanymi narzedziami: ,Narzedziownikiem dla edukatoréw senioralnych” oraz
»Zeszytem ¢wiczen dla seniorow”.

Zaprosimy tez do doswiadczenia w praktyce elementéw metody, ktéra - bazujgc na potencjale
biograficznym, doswiadczeniach edukacyjnych i zawodowych Senioréw - pozwala ksztattowaé postawy
aktywnosci i zaangazowania spotecznego, umozliwiajgc kreowanie lideréw spotecznosci lokalnych,
sprzyjajac  partycypacji spotecznej, wzmacniajagc zasoby kadrowe organizacji spotecznych.
Doswiadczycie Panstwo skondensowanego sposobu pracy, przyktadéw ¢wiczen z Narzedziownika
i bezposredniego dziatania metody DraBiNa.

DraBiNa jest autorskim pomystem na metode pracy, ktdra polega na aktywizacji Senioréw do dziatan
na rzecz siebie samych i na rzecz najblizszego otoczenia, grupy, spotecznosci, Srodowiska.

Recenzujacy jg prof. Artur Fabis (wiceprezes Stowarzyszenia Gerontologdéw Spotecznych) oraz
dr Elzbieta WozZnicka (cztonkini Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego i Akademickiego
Towarzystwa Andragogicznego) napisali m.in.
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»Narzedziownik znaczenie rozszerza perspektywe codziennej aktywizacji seniorow
i prowadzi edukatora krok po kroku w nowe, lecz bezpieczne rejony pracy z dramgq, biografig
i narracjq, dajgc satysfakcje obu stronom procesu edukacyjnego (...). Wazne, by te sposoby
pracy byty sprawdzone -  wykorzystujqgce osiggniecia nauki, z merytorykq opisang
w literaturze, przetestowane refleksyjnie i z uwagq skoncentrowanqg na potrzebach oraz
mozliwosciach senioréw”.

Zalezy nam na szerokim dotarciu z prezentacjg metody DraBiNa do osdb podejmujacych decyzje
o kierunkach dziatan na rzecz oséb starszych w regionach.

Spotkanie upowszechniajgce ma charakter ogdlnopolski, skierowane jest do przedstawicieli instytucji
samorzgdowych zajmujacych sie w regionach politykg spoteczng w tym senioralng, instytucji
i organizacji zajmujgcych sie dziatalnoscig prosenioralng, przedstawicieli organizacji i NGO
realizujgcych dziatania na rzecz osdb senioralnych a takze przedstawicieli srodowisk senioralnych,
seniorow-liderow z Rad Seniorow, UTW, Klubéw czy grup nieformalnych. (Dla edukatoréw
senioralnych przewidziane jest w kwietniu 3 dniowe szkolenie metodyczne, o ktédrym poinformujemy
w pdzniejszym terminie).

Udziat w konferencji jest bezptatny, liczba miejsc ograniczona, dlatego proponujemy udziat
max. 2 0séb z jednej organizacji.

Uczestnikom zapewniamy poczestunek, przerwy kawowe i obiad, a takze materiaty szkoleniowe, w tym
Narzedziownik dla edukatoréw (w formie elektronicznej) oraz Zeszyt ¢wiczen dla Senioréw (w formie
drukowanej) oraz przestrzen do nawigzania wartoSciowych kontaktow i dotgczenia do sieci instytucji
senioralnych pracujgcych metodg DraBiNa.

Osobom przyjezdzajacym spoza Dolnego Slaska zapewniamy w dniu 24.03.2024 r. kolacje oraz
mozliwos¢ noclegu ze sniadaniem w Patacu w Morawie. Zapraszamy tez na wieczorne spotkanie
z Panig Melittg Sallai, 96 letnig zatozycielka i nestorka Fundacji $w. Jadwigi, cérka ostatnich
wiascicieli majatku w Morawie, autorkq biografii ,,0d Muhrau do Morawy”.

Projekt ,,Senior na drabinie zaangazowania spofecznego” jest realizowany w partnerstwie Fundacji
Sw. Jadwigi i Fundacji Via Salutis . Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz
Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

Ze wzgledow logistycznych prosimy o  wypetnienie formularza zgloszeniowego
https://forms.gle/gSpnJ6WqR6VjXedC9 oraz potwierdzenie uczestnictwa w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 20.03.2024r. na adres joanna.wawrzyniak@opole.merito.pl.

Osobom zakwalifikowanym w dniu 21.03 prze$lemy informacje organizacyjne.

Zapraszajq:
Marzena Muszyniska - Szwegler — dyrektor Fundacji $w. Jadwigi
Pawet Utaszewski — prezes Fundacji Via Salutis

wraz z Zespotem Eksperckim
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