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Adaptacja dziecka w grupie przedszkolnej

Adaptacja dziecka do przedszkola moze by¢ dla niego trudnym doswiadczeniem. Dotychczas
przebywato pod opieka rodzicow, teraz znalazto sie wsréd obcych oséb, w duzej grupie
rowiesnikow. Obawa przed roztgka i nieznanym moga spowodowac pojawienie sie u niego réznych
uczuc: leku, zagubienia, strachu, ztosci, smutku. Trzeba pamietac, ze takie odczucia sg u dziecka
jak najbardziej naturalne, i nalezy da¢ maluchowi czas na przystosowanie sie do nowej sytuac;ji.

Wazne jest nastawienie rodzicéw do poéjscia dziecka do przedszkola, ich stosunek do samej
placéwki (zwtaszcza jesli dotyczy to zmiany na inng) i wychowawcow. Jesli bedzie on pozytywny,
wowczas dziecko poczuje sie bezpieczniej, bedzie wiedziato, ze rodzice akceptuja przedszkole
i jemu tez wyda sie ono miejscem bardziej przyjaznym niz w przypadku, gdy rodzice okazuja
negatywne odczucia wobec placowki i kadry nauczycielskie;.

Przygotowujac dziecko do pdéjscia do przedszkola, rodzice powinni starac sie wczesniej zmniejszy¢
zaleznos$¢ emocjonalng miedzy sobg a maluchem, np. czesciej i na dtuzej zostawia¢ pocieche pod
opieka innych osdéb (babci, dziadka, wujka czy cioci).

Nalezy szanowac uczucia dziecka, zwtaszcza jesli nastgpita zmiana przedszkola. Maluch moze
miec¢ trudnosci z zaakceptowaniem tej zmiany, trzeba da¢ mu czas na oswojenie sie z nowa
sytuacja, wspierac go. Warto duzo z nim rozmawiac i wyjasni¢ powody zmiany placowki.

Jezeli to mozliwe, dobrze jest posta¢ dziecko do nowego przedszkola lub przenies¢ do innej
placéwki od poczatku roku szkolnego. Istnieje wtedy szansa, ze w grupie znajda sie tez inne nowe
przedszkolaki i maluch nie bedzie czut sie wyobcowany.

Jezeli rodzice postanowili przenies¢ dziecko do innej placowki, to muszg by¢ konsekwentni
w podjetej decyzji. Nie wolno obiecywac¢ maluchowi, ze jesli mu sie nie spodoba, to wrdci do
dawnego przedszkola. Podjeta decyzja powinna by¢ ostateczna, by dziecko miato jasnos$c sytuaciji.

Waznym zadaniem dla rodzicow jest nauczenie pociechy jak najwiekszej samodzielnosci, m.in.
w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, spozywaniu positkéw, rozbieraniu sie i ubieraniu. Dziecko
nie jest wtedy skazane na ciggte proszenie o pomoc nauczyciela, czuje, ze samo duzo potrafi, co
wzmacnia jego poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa. Warto okazywac rados¢ z kazdego przejawu
samodzielnosci u malucha i chwali¢ go za to.

Dobrze jest wczesniej przyzwyczaja¢ pocieche do kontaktéw z innymi dzieémi, zwtaszcza
z grupami dzieciecymi. Mozna np. odwiedza¢ place zabaw. Dziecko ma wéwczas okazje poby¢
w wiekszej grupie rowiesniczej, uczy¢ sie wspotdziatania, doswiadczy¢ wspolnych zabaw,
czekania na swoja kolej itp.

Mozna tez wczesniej przyzwyczajac dziecko do rytmu dnia przedszkolnego, np. planujac positki czy
drzemke w domu w tych samych godzinach co w przedszkolu.

Pomocne okaza sie ksigzeczki dla dzieci o tematyce zwigzanej z péjsciem do przedszkola lub bajki
terapeutyczne, jezeli malucha czeka zmiana placowki—warto czytac je dziecku wczesniej. Rodzice
moga tez opowiadac, jak to byto, gdy sami uczeszczali do przedszkola, i zacheca¢ malucha do
zadawania pytan, wyrazania swoich uczuc¢ czy watpliwosci zwigzanych z nowa sytuacja. Trzeba go
zapewniac, ze z kazdym problemem moze sie zwréci¢ do rodzicow, ktdrzy rozumiejg jego emocije.
Nie wolno krytykowac dziecka za to, ze odczuwa lek przed przedszkolem, nalezy okazywac
wsparcie i wyrozumiatosé.
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Rodzice muszg by¢ konsekwentni w stowach i czynach, nie moga zmienia¢ zdania. Powinni
wspiera¢ dziecko w jego dziataniach, zwtaszcza samoobstugowych, stawia¢ wymagania,
zachecac do kontynuowania rozpoczetej czynnosci i chwali¢ za wysitek.

Nigdy nie wolno wychodzi¢ z placéwki bez pozegnania ani ucieka¢ ukradkiem. Dziecko musi
widzieé, ze rodzic wychodzi, i wiedzie¢, o ktdrej po nie wrdci.

Nalezy zegna¢ sie z dzieckiem w szatni krétko, bez przeciggania, gdyz maluchowi jest wtedy
trudniej sie rozstac.

Jesli jedno z rodzicéw bardziej przezywa rozstanie z dzieckiem, wowczas na poczatku do
przedszkola moze je odprowadzac drugi z opiekundw.

Nie nalezy ulega¢ dziecku, gdy ptaczem lub krzykiem chce wymusi¢ na nas powrét do domu. Jesli
rodzic raz ustapi, maluch bedzie prébowat ponownie wykorzysta¢ sprawdzone metody.

Nie wolno okazywac¢ dziecku swojego zdenerwowania, leku czy smutku. Trzeba pokazac
maluchowi radosc¢ z faktu, ze idzie do przedszkola, pozegnac¢ go i powitac¢ z usmiechem.

Jesli dziecku bedzie razniej, moze zabra¢ z domu ulubiong przytulanke — maskotke, kocyk,
poduszke, cos, zczym jest emocjonalnie zwigzane. Bedzie sie czuto bezpieczniej, majac przy sobie
ulubiong rzecz zdomu.

Rodzice powinni zarezerwowac wiecej czasu na odprowadzenie dziecka do przedszkola, aby nie
robi¢ tego w pospiechu, by maluchowi nie udzielito sie ich zdenerwowanie.

Nalezy dotrzymywac stowa, zwtaszcza dotyczacego pory odebrania malucha z placéwki. Rodzice
powinni punktualnie zjawi¢ sie w przedszkolu, dziecko na nich czeka. Niedotrzymanie stowa moze
ostabic¢ jego zaufanie do opiekundw.

Dobrze, jesli dziecko moze regularnie uczeszczac do przedszkola (jesli nie choruje). Jest to wazne
ze wzgledu na realizowany program dydaktyczny oraz zachowanie ciggtosci kontaktow
z réwiesnikami i nauczycielem. Dtugie nieobecnosci powoduja trudnosci z przyswajaniem wiedzy,
poza tym maluch musi na nowo odbudowywac kontakty kolezenskie.

Nie nalezy zmuszac¢ dziecka do opowiadania, jak minagt mu dzien w przedszkolu, zwtaszcza zaraz
po wyjsciu z placowki. Maluch moze potrzebowac czasu, by samemu zaczg¢ opowiada¢ o nowym
miejscu.

Wazne, by rodzice brali udziat w uroczystosciach przedszkolnych. Dzigki temu dziecko wie,
ze przedszkole to miejsce wazne zaréwno dla niego, jak i jego rodzicow.

Trzeba pamietac o uczestniczeniu w zebraniach, poniewaz dotycza one waznych kwestii z zakresu
funkcjonowania dziecka oraz grupy przedszkolne;.

Jezeli rodzice zauwaza, ze ich dziecko przezywa trudnosci, jest smutne lub agresywne, powinni
porozmawia¢ z nauczycielem. Wspodlnie tatwiej rozwigza¢ problemy wychowawcze, pomoc
maluchowi w ktopotliwych sytuacjach.

Nie nalezy podejmowac pochopnej decyzji o wypisaniu dziecka z przedszkola, jesli adaptacja
przedtuza sie i wystepujg trudnosci. Warto najpierw skontaktowac sie z nauczycielem i dyrekcja
w celu wyjasnienia problemu oraz podjecia wspolnych prob pomocy dziecku.



